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Перед началом осмотра
Снимите верхнюю одежду, головной убор, темные и солнцезащитные  очки, маску, перчатки.  
Убедитесь, что в помещении светло и расположитесь прямо напротив монитора. В кадре не должно быть 
других лиц. Следуйте инструкциям, указанным на экране.

Сбор жалоб
Ответьте  честно на вопрос о Вашем самочувствии и жалобах. 

Если жалоб нет, переходите к измерениям.

Измерение давления и пульса
Плотно закрепите манжету на левом плече, на 2-3 см выше локтевого сгиба. Положите руку на стол, 
расслабьтесь, дышите спокойно, не разговаривайте. Нажмите кнопку «Начать», дождитесь окончания 
измерения. 

Измерение температуры
Убедитесь, что поверхность кожи сухая, чистая от пота, волос, косметики. Нажмите кнопку «Начать», 
дождитесь звукового сигнала и поднесите  лоб на расстояние 2 см к датчику бесконтактного термометра. 
Дождитесь окончания  звуковых  сигналов.

Измерение паров алкоголя
Возьмите мундштук, вставьте в специальное отверстие устройства, нажмите кнопку «Начать измерение». 
Обязательно дождитесь звукового сигнала, после чего «обхватите» мундштук губами, дуйте в него 
спокойно и равномерно. Услышав повторный звуковой сигнал, можно завершить измерение.

Вы успешно прошли измерения!
Ваш осмотр будет направлен на рассмотрение медицинскому работнику. 

Заключение  по осмотру будет распечатано на принтере.

2 см


