
Знакомимся  
с системой 
Краткое руководство  
по прохождению осмотров

Система автоматизации медицинских осмотров



Система MedControl

Камера фронтальная.  
Производит съемку вашего осмотра

Алкотестер с индивидуальным 
мундштуком

Измерение температуры

Индикаторы Bluetooth 
и состояния СМК

Манжета для измерения 
давления и пульса

Это СМК — Система медицинского 
контроля



Как проходит  
работа с СМК
1
Вы авторизуетесь
Способ входа вы получите  
от вашей организации

2
Проходите осмотр
Выполнить 3 измерения: температура, 
давление, алкотестирвоание

3
Получаете стикер
Стикер с допуском к рабочим обязанностям 
можно вклеить в путевой лист

Процесс займет
2 минуты

Рассмотрим действия по порядку



Авторизация

Приветствие 
Для начала работы коснитесь 
экрана

Выбор организации
Если на вашем ПАК проходят осмотр 
сотрудники разных организаций, то 
вы можете увидеть данный экран. 
Выберите вашу организацию 
и продолжайте работу.

Вход в систему
Если вы уже проходили осмотры  
в системе и вам был выдан код доступа, 
то нажмите кнопку «Войти...», если это 
первый опыт знакомства с ситемой,  
то выбирайте «Получить доступ...»



Получение доступа

Выберите способ 

получения кода доступа
или обратитесь к ответственному 
лицу

Введите код 
доступа

Придумайте пароль
который вы будете далее 
использовать для прохождения 
осмотров. Пароль должен быть легко 
запоминаемым для Вас и содержать 
символы, предложенные на экране



Главный экран

ПАК
После авторизации, система может попросить  
вас сделать фотографию и подписать политику 
обработки персональных данных.

Главный экран вашего кабинета
На данном экране выберите тип осмотра, 
и нажмите на кнопку «Начать осмотр»



Этапы осмотра

02:00

01:40

00:20

Тайминг осмотра
Осмотр ограничен по времени, но его достаточно для 
спокойного прохождения. Цветовая индикация отображает 
оставшееся время. После истечения времени, вас разлогинит 
и отправит на стартовый экран

Сбор жалоб

на самочувствие

Измерение 

давления

Измерение 

температуры

Измерение паров 

алкоголя



Правила осмотра

1 Перед началом осмотра снимите 
верхнюю одежду и головной убор

2 Внимательно читайте и следуйте 
инструкциям, появляющимся на экране

3 Ждите звуковые сигналы о начале и окончании 
измерений (температуры и паров алкоголя)

4 Дождитесь печати медицинского заключения 
и не забудьте его забрать с собой в рейс



04:40

Измерение давления

1 Закрепите манжету на левой руке как 
показано на картинке. Положите руку  
на стол, дышите спокойно.  
Нажмите кнопку «Начать». 

2 Измерение давления

3 Можно снять манжету

Начать

Прекратить осмотр

04:40

Измерение давления

1 Закрепите манжету на левой руке как 
показано на картинке. Положите руку  
на стол, дышите спокойно.  
Нажмите кнопку «Начать». 

2 Измерение давления

3 Можно снять манжету

Начать

Прекратить осмотр

Измеряем давление
 Наденьте манжету выше сгиба локтя  

на два сантиметра, трубку направьте по 
центру внутренней части локт

 Нажмите на кнопку «Начать измерение»  
и манжета начнет надуватьс

 По готовности измерения вы услышите  
звуковой сигна

 В случае ошибки или неверного 
измерения вы можете повторить измерение

Измерение завершено, 

можно снять манжету

120
65

70



Измеряем температуру

Для измерения температуры лоб должен 
быть сухой и чистый

 Нажмите кнопку «НАЧАТЬ»

 После звукового сигнала разместите  
лоб на расстоянии 1-2 см. перед датчиком 
и дождитесь второго звукового сигнала

 В случае неудачной попытки измерение 
можно повторить

04:40

Измерение температуры

1 Убедитесь, что поверхность кожи сухая 
и чистая. Нажмите кнопку «Начать»

2 Поместите лоб перед датчиком  
на расстоянии 1-2 см и дождитесь 
звукового сигнала

3 Измерение завершено

Начать

Прекратить осмотр

04:40

Измерение температуры

1 Убедитесь, что поверхность кожи сухая 
и чистая. Нажмите кнопку «Начать»

2 Поместите лоб перед датчиком  
на расстоянии 1-2 см и дождитесь 
звукового сигнала

3 Измерение завершено

Начать

Прекратить осмотр

Измерение завершено, 

можно проходить дальше

36,6



Измеряем пары алкоголя
 Возьмите мундштук и установите его,  

как показано на картинке

 Нажмите кнопку «НАЧАТЬ» и обязательно 
дождитесь звукового сигнала

 Глубоко вдохните, обхватите губами 
мундштук и медленно, но с напором 
выдыхайте, пока не услышите следующий 
звуковой сигнал

Индивидуальный мундштук находится  
возле ПАК, возьмите его заранее и встувьте  
в отверстие, как показано на изображении

04:40

Алкотестирование

1 Возьмите мундштук и закрепите, как 
показано на картинке. Нажмите кнопку 
«Начать»

2 Калибровка устройства

3 Наберите воздух, обхватите губами 
мундштук и равномерно выдыхайте 
с небольшим напором до звукового 
сигнала

4 После второго сигнала — измерение 
завершено

Начать

Прекратить осмотр

04:40

Алкотестирование

1 Возьмите мундштук и закрепите, как 
показано на картинке. Нажмите кнопку 
«Начать»

2 Калибровка устройства

3 Наберите воздух, обхватите губами 
мундштук и равномерно выдыхайте с 
небольшим напором до звукового сигнала

4 После второго сигнала — измерение 
завершено

Начать

Прекратить осмотр

Измерение завершено, 

можно проходить дальше

0.02



01:20

Готово! Спасибо  
за прохождение осмотра

0

120/60

66

36,6

Ваш стикер печатается  
на принтере №1

Жалоб на самочувствие нет

Завершить осмотр

Получаем стикер

 Результаты всех измерений Вы видите 
на экране

 Медицинский работник в течение двух 
минут сформирует заключение о готовности 
к исполнению трудовых обязанностей

 После того, как будет сформировано 
медицинское заключение, оно будет 
напечатано на стикере
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Петров Петр Петрович
Прошел предрейсовый медицинский осмотр, к исполнению 
трудовых обязанностей
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Вы подтвердили свою 
готовность к рейсу/смене
Желаем успешного 
рабочего дня!

Система автоматизации медицинских осмотров


